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Pokémon Go Level Requirements and Level 80
Rewards

Leveling up in Pokémon Go is one of the most important systems in the game. The higher your level, the more
items you can use and the stronger your Pokémon become.
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In October 2025, Pokémon Go's level cap was increased to Level 80. This comes five years after the original
level cap of 40 was increased to 50. This increase also brings balance to Pokémon Go's entire leveling system!

While still a work in progress, this article aims to explain all the level requirements up until the current highest
limit of Pokémon Go – Level 80.

1. See more: How to level up fastest in Pokemon Go

XP requirements from Level 1 to Level 80 in Pokémon Go

 

Here's a quick summary of how much XP you'll need to gain every 10 levels in Pokémon Go after the leveling
changes in October 2025:

Level Total XP required

10 48,000 XP

20 258,000 XP

30 1,083,000 XP

40 3,953,000 XP

50 12,753,000 XP

60 34,353,000 XP

70 85,853,000 XP

80 203,353,000 XP
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List of Pokémon Go requirements, tasks and rewards from Level 71 to
80

Below are the requirements for reaching every level from 71 to 80, with information from multiple sources,
including Niantic and datamines from The Silph Road subreddit. This list is still a work in progress to help
players get used to the level changes, but we'll add to it as we learn more.

From Level 71 onwards, you not only need to gain a certain amount of XP but also complete a number of
specific challenges, including:

Level
XP

requirement
Challenge Award

71 8,000,000

Get 15 Platinum Medals
Power up a Legendary or Mythical Pokémon 20
times
Make 999 beautiful throws
Catch 100 Pokémon in one day

Level 71 Shoes
1 Rare XL Candy
1 Premium Battle Pass
20 Max Potion
30 Ultra Ball
25 Nanab Berry

72 8,750.00

Get 20 Platinum Medals
Complete a route for 7 consecutive days
Use 200 super effective charged attacks
Get 1,000,000 Stardust

1 Rare XL Candy
1 Premium Battle Pass
1 Lucky Egg
10 Max Revive
30 Ultra Ball
25 Razz Berry

73 9,500,000

Get 25 Platinum Medals
Purify 100 Shadow Pokémon
Power up 3 Pokémon to max CP
Win 30 raid battles

Shade Level 73
5 Gift Storage Limit Expansion
1 Rare XL Candy
1 Premium Battle Pass
20 Max Potion
30 Ultra Ball
25 Pinap Berry

74 10,250,000

Get 30 Platinum Medals
Level up a move up to 20 times
Explore 200 km
Complete 250 field research missions

50 Postcard Storage Limit
Expansion 
1 Rare XL Candy
1 Premium Battle Pass
1 Incubator
10 Max Revive
30 Ultra Ball
25 Nanab Berry



75 10,250,000

Get 34 Platinum medals
Make 999 amazing throws Hatch
75 eggs
Send 500 gifts to friends

Pant Level 75 
25 Pokémon Storage Limit
Expansion
1 Max Particle Pack
5 Starpiece
5 Lure Module
2 Super Incubator
15 Max Revive
30 Max Potion

76 12,000,000

Get 38 Platinum Medals
Defeat 100 Team Go Rocket Grunts
Explore 300 km
Catch 200 Pokémon in one day

1 Rare XL Candy
1 Premium Battle Pass
1 Lucky Egg
20 Max Potion
30 Ultra Ball
25 Pinap Berry

77 13,000,000

Get 41 Platinum Medals Win
100 max battles
Increase max CP of 7 Pokémon
Make 10 trades with Pokémon caught at least 300
km apart

Pose Level 77 
50 Postcard Limit Expansion
1 Rare XL Candy
1 Premium Battle Pass
1 Incubator
10 Max Revive
30 Ultra Ball
25 Nanab Berry

78 14,000,000

Earn 44 Platinum medals Earn
400 hearts with your companion
Explore 400 km
Complete 500 field research missions

75 Pokémon Storage Limit
Expansions 
1 Rare XL Candy
1 Premium Battle Pass
20 Max Potion
30 Ultra Ball
25 Razz Berry

79 15,000,000

Get 47 Platinum medals
Defeat a Team Go Rocket captain 30 times
Get 50 Lucky Pokémon in trades
Hatch 100 eggs

Ki?u tóc Level 79 (ng?n)
Ki?u tóc Level 79 (dài)
1 Candy XL hi?m
1 Premium Battle Pass
10 Max Revive
30 Ultra Ball
25 Pinap Berry

80 16,000,000

Nh?n 50 huy ch??ng B?ch kim
Th?ng 80 tr?n ??u hu?n luy?n trong gi?i ??u Go
Battle
Th?c hi?n 999 cú ném xu?t s?c
Th?ng 80 tr?n ??t kích

Jacket Level 80 
100 l?n m? r?ng gi?i h?n l?u tr?
Pokémon
100 l?n m? r?ng gi?i h?n l?u tr? v?t
ph?m
1 Max Mushroom
7 Lucky Egg
7 Incense
5 Super Incubator
25 Max Revive



 

Danh sách yêu c?u và ph?n th??ng t? Level 1 ??n Level 70 c?a
Pokémon Go

T?i th?i ?i?m vi?t bài, chúng ta v?n ?ang ch? xác nh?n t?t c? các yêu c?u và ph?n th??ng XP t? Level 1 ??n Level
70 c?a Pokémon Go sau khi thay ??i c?p ?? vào tháng 10 n?m 2025. Khi bi?t thêm thông tin, bài vi?t s? b? sung
m?t b?ng chi ti?t trong ph?n này.

Gi?i h?n c?p ?? c?a Pokémon Go và cách th?c ho?t ??ng c?a vi?c lên c?p: Gi?i thích nh?
ng thay ??i v? c?p ??

Gi?i h?n c?p ?? c?a Pokémon Go là Level 80, t?ng 30 c?p so v?i gi?i h?n c?p ?? tr??c ?ó là 50 sau khi gi?i h?n c?
p ?? ban ??u ???c nâng lên vào tháng 11 n?m 2020. ?ây là m?t thay ??i khá quan tr?ng và cùng v?i ?ó là s? cân b
?ng l?i toàn b? h? th?ng lên c?p c?a game. Nh?ng thay ??i này ???c thi?t k? ?? ??m b?o ng??i ch?i có th? lên c?p
th??ng xuyên h?n so v?i quá trình "cày" c?p ?ôi khi kéo dài c? n?m tr??c ?ây.

Tuy nhiên, tác ??ng c?a nh?ng thay ??i này ??ng ngh?a v?i vi?c ng??i ch?i Pokémon Go tr??c ngày 15 tháng 10
n?m 2025 ?ã ???c cân b?ng l?i ?i?m XP. N?u b?n là m?t trong s? nh?ng ng??i ch?i nói trên, thì có m?t s? thông
tin quan tr?ng b?n c?n bi?t:

1. Không ai b? gi?m c?p ??. Tuy nhiên, l??ng ?i?m XP c?n thi?t cho c?p ?? ti?p theo c?a b?n có th? thay ??i.
2. Ng??i ch?i ??t Level 23 tr? lên s? t?ng ít nh?t m?t c?p.
3. Nhi?m v? nghiên c?u t?ng c?p cho Level 41 ??n 50 ?ã b? xóa.
4. ?i?u này bao g?m vi?c xóa b? ph?n th??ng v?t ph?m ??i di?n liên quan cho các nhi?m v? này, bao g?m c?

Jacket Level 50.
5. B?n s? gi? l?i các v?t ph?m ??i di?n này n?u ?ã m? khóa chúng.
6. M?i ng??i s? nh?n ???c huy ch??ng k? ni?m c?p ?? cao nh?t h? ??t ???c tr??c b?n c?p nh?t.
7. M?t t? th? ??i di?n m?i s? có s?n cho ng??i ch?i ??t Level 50 tr??c ngày 15 tháng 10 n?m 2025.
8. Nhi?m v? nghiên c?u t?ng c?p m?i ?ã ???c gi?i thi?u cho Level 71 ??n 80.
9. Ph?n th??ng v?t ph?m ??i di?n m?i liên quan ??n vi?c t?ng c?p ?ã ???c gi?i thi?u t? Level 25 tr? ?i.

10. Ng??i ch?i s? nh?n ???c qu?n áo ??i di?n m?i và ph?n th??ng liên quan ??n kho l?u tr? t? các c?p ?? tr??c
tùy thu?c vào m?c t?ng c?p c?a h?.

11. Ví d?, n?u c?p ?? c?a b?n t?ng t? 50 lên 60, b?n s? nh?n ???c t?t c? ph?n th??ng gi?a các c?p ?? ?ó cùng v?
i ph?n th??ng avatar và kho l?u tr? tr??c khi ??t Level 50.

12. Ng??i ch?i t? Level 15 tr? lên s? ???c truy c?p Daily Adventure Egg.
13. Ng??i ch?i t? Level 70 tr? lên có nhi?u c? h?i tr? thành Lucky Friend v?i nh?ng ng??i ch?i là Best Friend c

?a b?n.
14. Vi?c t?ng gi?i h?n c?p ?? ch? ?nh h??ng ??n Trainer Level c?a ng??i ch?i ch? không ?nh h??ng ??n

Pokémon c?a h?.

 



Cách b?n lên c?p chính xác nh? sau:



T? Level 1 ??n 70, vi?c lên c?p ch? yêu c?u thu th?p ?i?m XP. Khi ??t ??n m?t ng??ng nh?t ??nh, b?n s? lên c?p
ti?p theo. Tuy nhiên, quá trình này có th? m?t nhi?u th?i gian tùy thu?c vào c?p ?? c? th?…

T? Level 71 ??n 80, b?n s? c?n thu th?p m?t l??ng ?i?m XP c?n thi?t và hoàn thành m?t lo?t nhi?m v? nghiên c?
u lên c?p mà bài vi?t ?ã nêu d??i ?ây. Khi ?áp ?ng ???c hai yêu c?u này, b?n s? t? ??ng lên c?p ?? ti?p theo.

 

Các nhi?m v? nghiên c?u lên c?p ???c nêu trong h??ng d?n này n?u b?n mu?n xem qua. Hi?n t?i, chúng có th?
bao g?m t? vi?c thu th?p m?t s? lo?i huy ch??ng nh?t ??nh, thanh t?y r?t nhi?u Shadow Pokémon, tham gia các
cu?c ??t kích, v.v.



L?u ý r?ng nh?ng thay ??i v? c?p ?? không ?nh h??ng ??n c?p ?? Pokémon, ngh?a là gi?i h?n CP c?a Pokémon
không ???c t?ng lên. Thay vào ?ó, nó ho?t ??ng hoàn toàn gi?ng nh? tr??c ?ây - t?ng theo c?p ?? c?a b?n t? Level
1 ??n 40, sau ?ó yêu c?u Candy XL n?u b?n mu?n Pokémon v??t qua Level 40.

Khi nào b?n m? khóa ph?n th??ng trong Pokémon Go khi lên c?p?

B?ng trên gi?i thích nh?ng gì b?n nh?n ???c ? m?i c?p ?? - c? v? v?t ph?m riêng l? và th?i ?i?m m?t s? v?t ph?m
???c m? khóa và th??ng xuyên có s?n t?i PokéStop - nh?ng sau ?ây là danh sách tóm t?t:

1. Level 1: Nhi?m v? nghiên c?u ??c bi?t Finding Your Voice, nhi?m v? nghiên c?u ??c bi?t Grass and
Gratitude

2. Level 2: Hatch Egg, Nanab Berry
3. Level 5: Gym, Potion, Revive, Raid Battle, Team
4. Level 7: Route, Daily Adventure Incense, nhi?m v? nghiên c?u ??c bi?t An Intriguing Incense
5. Level 8: Razz Berry, c? ch? c?a Team Go Rocket, nhi?m v? nghiên c?u ??c bi?t A Troubling Situation
6. Level 10: Super Potion, Golden Razz Berry, Evolution Item, Trading, Trainer Battle, Go Battle League
7. Level 12: Great Ball
8. Level 13: Th? thách hàng tu?n
9. Level 14: Kh? n?ng g?n th? Pokémon

10. Level 15: Hyper Potion, Fast TM, nhi?m v? nghiên c?u ??c bi?t A Mythical Discovery, Daily Adventure
Egg

11. Level 18: Pinap Berry, Mega Evolution, nhi?m v? nghiên c?u ??c bi?t  A Mega Discovery
12. Level 20: Ultra Ball, Dynamax Pokémon, Gigantamax Pokémon, Max Battle, Power Spot, Max Particle,

 nhi?m v? nghiên c?u ??c bi?t  To The Max!
13. Level 21: Party Play
14. Level 25: Max Potion, Charged TM, Poké Ball Cap
15. Level 30: Max Revive, Poké Ball Shoes, t?o tuy?n ???ng
16. Level 31: Candy XL
17. Level 35: Poké Ball Jacket, PokéStop Nomination
18. Level 40: Great Ball Cap
19. Level 45: Great Ball Shoes
20. Level 50: Great Ball Jacket
21. Level 55: Ultra Ball Cap
22. Level 60: Ultra Ball Shoes
23. Level 65: Ultra Ball Jacket
24. Level 70: T?ng c? h?i tr? thành Lucky Friend v?i Best Friend
25. Level 71: Shoe Level 71
26. Level 73: Shade Level 73
27. Level 75: Pant Level 75
28. Level 77: Pose Level 77
29. Level 79: Ki?u tóc Level 79 (ng?n) và ki?u tóc Level 79 (dài)
30. Level 80: Jacket Level 80



Chúc các b?n lên level thành công!

You finished reading the article "Pokémon Go Level Requirements and Level 80 Rewards" edited by the
TipsMake team. We hope this article has provided you with many useful tech tips and tricks. You can search for
similar articles on tips and guides. Thank you for reading and for following us regularly.
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